
Dis merci et montre ta gratitude. 
Encourage ton équipe à changer 
les choses dans la communauté.

Donne en retour

Salue la force de la diversité. 
Invite les autres à faire du 
sport et accompagne-les.

Inclus tout le monde
Respecte ton corps et ton esprit 
en en prenant soin. Prends parti 
pour ta santé et ta sécurité et 
celles de ton entourage.

Garde une bonne santé
Prends plaisir à pratiquer le 
sport et à partager cette 
expérience avec les autres. 
Garde en tête ce que tu aimes 
du sport et pourquoi tu en fais.

Amuse-toi

Manifeste du respect à l'égard 
de quiconque est engagé dans 
la production de ton expérience 
sportive, tant sur l'aire de jeu 
qu'à l'extérieur. Gagne avec 
dignité et perds avec grâce.

Respecte les autres

Comprends et respecte les 
règles. Joue avec intégrité – la 
compétition n’a de signification 
que lorsqu’elle est honnête.

Fais preuve d'esprit 
sportifFais face au défi - 

recherche toujours 
l'excellence. En 
persévérant, découvre 
ton potentiel.

Vas-y
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