
RÉACTION EN CHAÎNE 
Objectif Pour améliorer le contrôle du poids et l’axe du lancer. 

Équipement Aucun 

  
 
 

Préparation 
Toutes les pierres d'une couleur sont 
placées sur la ligne médiane à partir du 
bord du 12 pieds vers la ligne du 
cochons (avec les pierres en contact 
les unes avec les autres - en quelque 
sorte le "gel" ultime).Les pierres de 
l’autre couleur sont à l’autre bout de la 
glace. 

  
 

Description 
L’objet est de pousser le plus de 

pierres possibles devant la maison 

dans les cercles. Laisser les pierres 

lancées en jeu là où elles viennent se 

reposer. 

Variante: Pour les premières fois à faire 

cet exercice, retirez la pierre lancée et 

réalignez les pierres 

cibles. Concentrez-vous sur le poids et 

la ligne d'impact. 
 

Le pointage, si la pierre est sur ou touche … 
 
Emplacement 

Bouton 

 
Points 

5 
4 pieds 4 

8 pieds 3 

12 pieds 2 

En jeu 1 

 


