SPEED TRAP

Objectif Améliore le contrdle du poids lors des sorties : contrble, normal et peel

=[Nl Chronométre

Description

Chaque lanceur lance 6 pierres - 2 pierres pour chacun des trois
poids (contrble, normal et peel).

Peel : 8 &4 9 secondes (cochon a cochon)

Normal : 9 & 10 secondes (cochon a cochon)
Contrdle : 10 & 11 secondes (cochon a cochon)

Pointage / Résultats

5 points si la sortie est dans la zone de +/- 0,3
secondes.

2 points si la sortie est dans la zone de +/- 0,5
secondes.




