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Trio Curling est une nouvelle discipline passionnante élaborée par Curling Canada. Comme son 
nom l'indique, les matchs de Trio Curling sont disputés entre équipes de 3 joueurs. À chaque 
manche, chaque équipe tire 6 pierres, soit 2 pierres par joueur. Sauf indication contraire, les 
règlements de Curling Canada s’appliquent au Trio Curling, y compris ceux relatifs au règlement 
de la zone de garde protégée. 

 
Réchauffement : Afin de permettre à tous les joueurs de se familiariser avec les conditions de 
jeu sur la piste, un match de Trio Curling est toujours précédé d’une courte période de 
réchauffement. Au cours de cette séance, chaque joueur aura droit à 2 lancers dans chaque 
direction. Comme il n'y a pas de tir au bouton avant le match, ce processus ne devrait pas durer 
plus de 5 minutes par équipe. 

 
Structure : Les matchs de Trio Curling sont composés de 3 « sets » de 2 manches chacun. 
Chaque set peut être considéré comme un « mini-match » de 2 manches, chaque équipe jouant 
avec le marteau lors de l’une de ces manches et sans le marteau lors de l’autre manche. 
L’équipe ayant marqué le plus de points après ces 2 manches gagne le set. Cependant, si le 
pointage est à égalité à la fin d’un set, celui-ci sera alors considéré comme un « set partagé ». 

 
Exemple 1 : L’équipe A marque 2 points à la 1re manche du set, puis l’équipe B 
marque 1 point à la 2e manche du set. Le pointage est donc de 2-1 pour l’équipe A, 
donc l’équipe A gagne le set. 

 
Exemple 2 : L’équipe A marque 2 points à la 1re manche du set, puis l’équipe B 
marque 2 points à la 2e manche du set. Le pointage est maintenant de 2-2, donc le 
set est considéré comme étant un « set partagé ». 

 
Marteau : Lors de la première manche du 1er set, l’avantage de la dernière pierre sera 
déterminé par un tirage au sort (pile ou face), le vainqueur se méritant ainsi obligatoirement le 
marteau. La possession du marteau pour la première manche du 2e set est inversée par rapport 
à la première manche du 1er set. Pour la première manche du 3e set, le marteau va à l’équipe 
qui tire de l’arrière dans le match. Cependant, si le pointage est à égalité à l’aube du 3e set, la 
possession du marteau pour la première manche est simplement inversée par rapport au 2e set. 

 
Positions et ordre de tir : L'une des caractéristiques uniques du Trio Curling est que les joueurs 
évoluent à chacune des 3 positions (c'est-à-dire premier, deuxième et capitaine) pendant un set 
au cours du match. Les équipes peuvent déterminer quel joueur occupera chaque position au 
cours du premier set. Cependant, à partir de ce moment, la rotation des joueurs doit être la 
suivante : 
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1er set: Joueur 1 = Premier, Joueur 2 = Deuxième, Joueur 3 = Capitaine  
2e set : Joueur 3 = Premier, Joueur 1 = Deuxième, Joueur 2 = Capitaine  
3e set : Joueur 2 = Premier, Joueur 3 = Deuxième, Joueur 1 = Capitaine 

 
Brossage : Un seul joueur (c'est-à-dire le brosseur désigné) est autorisé à brosser les pierres 
jusqu'à la ligne de jeu éloignée. À ce stade, 1 des autres joueurs (soit le capitaine dans la maison 
ou le joueur qui a effectué le lancer) peut se joindre au brosseur désigné. Ceci a pour objectif 
d’encourager chaque joueur à assumer les responsabilités liées à sa position à chaque tir. 

 

Valeur des sets : Afin de garantir qu’un match de Trio Curling soit disputé en entier et que tous les 
joueurs aient l’occasion d’évoluer à chacune des 3 positions de manière significative, la valeur 
attribuée au 3e set est supérieure à celle des 1er et 2e sets. Les valeurs spécifiques de chaque set 
sont les suivantes : 
 

1er set : 2 points disponibles (1 point par équipe si le set est partagé)  
2e set : 2 points disponibles (1 point par équipe si le set est partagé)  
3e set : 4 points disponibles (2 points par équipe si le set est partagé) 

 
L’objectif de ces valeurs variables est de garantir que les 3 sets soient joués en entier sans que le 
résultat du match soit déterminé avant le 3e set. Ainsi, même si l'équipe A gagne les 1er et 2e sets 
(et mène donc le match 4-0), il est toujours possible pour l'équipe B d'égaliser le match en 
remportant le 3e set (car le pointage serait alors de 4-4). 
 
Matchs à égalité : Si le match est à égalité après le 3e set, une séance de tirs de précision servira 
alors de bris d'égalité. Les équipes effectuent leurs tirs à tour de rôle comme s’il s’agissait en fait 
de la « 3e manche » du 3e set. Les positions et l’ordre de lancer sont les mêmes que pour le 3e set. 
 
Le total de points cumulés des 3 joueurs d’une équipe détermine le pointage de l’équipe pour le 
bris d’égalité. Le système de pointage pour chaque tir lors du bris d’égalité est le suivant : 
 

5 points : Une fois immobilisée, la pierre touche au bouton 
4 points : Une fois immobilisée, la pierre touche au cercle de 4 pieds  
3 points : Une fois immobilisée, la pierre touche au cercle de 8 pieds 
2 points : Une fois immobilisée, la pierre touche au cercle de 12 pieds 
1 point : La pierre s’immobilise en jeu, mais à l’extérieur des cercles  
0 point : La pierre s’immobilise hors-jeu 

 
Dans le cas où les deux équipes terminent le bris d'égalité avec le même nombre de points, 
chaque équipe identifie alors un joueur qui effectuera un tir de précision supplémentaire avec 
mesurage (balayage autorisé). 
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Entraîneurs : Contrairement au curling traditionnel, les entraîneurs sont autorisés à être sur la 
glace lors des matchs de Trio Curling. Ils peuvent se tenir soit sur la ligne de côté entre les lignes 
de jeu, soit sur le trottoir derrière les maisons. Pendant les 1er et 2e sets, l’entraîneur de l’équipe 
qui a gagné le tirage au sort avant le match se positionne du côté vitrine, tandis que l’entraîneur 
de l’équipe qui a perdu le tirage au sort se positionne du côté tableau de pointage. Pendant le 3e 
set, les entraîneurs sont positionnés du côté où leur équipe détiennent le marteau. 
 
Veuillez noter que les entraîneurs ne sont autorisés à communiquer avec leurs joueurs que 
lorsque l’autre équipe est en contrôle de la maison. Cela a pour but de maintenir le rythme du jeu 
et de faire en sorte que les joueurs prennent leurs propres décisions. Cependant, les équipes / 
entraîneurs peuvent demander 1 temps d’arrêt d’une durée de 60 secondes (chronométré par 
l’entraîneur de l’autre équipe). Les temps d’arrêt peuvent avoir lieu n’importe où sur la piste. 
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AFFICHAGE DES POINTS D’UN MATCH DE TRIO CURLING 

SUR UN TABLEAU INDICATEUR TRADITIONNEL 
 

Remarque : Les pointages des manches du set en cours sont affichés à l’aide de velcro au-dessus ou 
près des indications Rouge / Jaune. Les X (ou à défaut de posséder des X, tout autre indicateur de 
pointage placé face à l’envers) indiquent un « set partagé ». 

L’équipe Rouge marque 2 points à la 1re manche du 1er set. 
 

Rouge 2             

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Jaune             

 
L’équipe Jaune marque 2 points à la 2e manche du 1er set. Ceci est un « set partagé », chaque 
équipe récoltant 1 point. 

 

Rouge 2 X            

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Jaune 2 X            

 
L’équipe Jaune marque 1 point à la 1re manche du 2e set. 

 

Rouge X            

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Jaune 1 X            

 
L’équipe Rouge marque 3 points à la 2e manche du 2e set. L’équipe Rouge remporte donc le set 
et récolte 2 points. 

 

Rouge 3 X  2          

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Jaune 1 X            

 
L’équipe Rouge marque 1 point à la 1re manche du 3e set. 

 

Rouge 1 X  2          

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Jaune X            
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L’équipe Jaune marque 2 points à la 2e manche du 3e set. L’équipe jaune remporte 
donc le set et récolte 4 points. Ceci signifie que l’équipe Jaune gagne le match par 5 
points contre 3. 

 

Rouge 1 X  2          

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Jaune 2 X    3        

 

 

AFFICHAGE DES POINTS DU MÊME MATCH SUR LE TABLEAU INDICATEUR D’UN ARÉNA 
 

Remarque : L’indication « ce set » est affichée à l’aide de velcro au-dessus de l’indication de 
l’équipe qui détient le marteau, avec les pointages des manches du set en cours en-dessous. Le 
pointage incluant tous les sets complétés du match en cours est affiché sous Total.   

 

L’équipe Rouge marque 2 points à la 1re manche du 1er set. 
 

Équipe CE SET 1 2 3 4 6 7 8 9 10 11 Total 
Rouge 2            

Jaune             

 

L’équipe Jaune marque 2 points à la 2e manche du 1er set. Ceci est un « set partagé », chaque 
équipe récoltant 1 point. 

 

Équipe CE SET 1 2 3 4 6 7 8 9 10 11 Total 
Rouge 2 1          1 
Jaune 2 1          1 

 
L’équipe Jaune marque 1 point à la 1re manche du 2e set. 

 

Équipe CE SET 1 2 3 4 6 7 8 9 10 11 Total 
Rouge  1          1 
Jaune 1 1          1 

 
L’équipe Rouge marque 3 points à la 2e manche du 2e set. L’équipe Rouge remporte donc le set 
et récolte 2 points. 

 

Équipe CE SET 1 2 3 4 6 7 8 9 10 11 Total 
Rouge 2 1 2         3 
Jaune 1 1 0         1 
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L’équipe Rouge marque 1 point à la 1re manche du 3e set. 

 

Équipe CE SET 1 2 3 4 6 7 8 9 10 11 Total 
Rouge 1 1 2         3 
Jaune  1 0         1 

 
L’équipe Jaune marque 2 points à la 2e manche du 3e set. L’équipe jaune remporte 
donc le set et récolte 4 points. Ceci signifie que l’équipe Jaune gagne le match par 5 
points contre 3. 

 

Équipe CE SET 1 2 3 4 6 7 8 9 10 11 Total 
Rouge 1 1 2 0        3 
Jaune 2 1 0 4        5 

 


