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Les jeunes arbitresLes jeunes arbitres
Bienvenue au programme des jeunes arbitres ! Nous sommes très heureux de vous accueillir dans le

programme et de vous compter parmi la relève de l'arbitrage au Québec. Tout au long du

programme, vous aurez l'occasion d'apprendre, de développer vos compétences et d'acquérir une

expérience enrichissante sur la glace. Profitez de chaque occasion pour poser des questions,

apprendre et progresser.

Le programme des jeunes arbitres est divisé en trois niveaux. Pour compléter le programme, vous

pourrez participer jusqu’à deux matchs par jour dans les championnats organisés par Curling

Québec. Vous pouvez y aller à votre rythme, il n’y a pas de délai pour terminer chaque niveau.

Une fois le niveau 3 complété, vous pourrez poursuivre votre cheminement en tant qu’arbitre de match

chez les adultes. Grâce à l'expérience acquise durant le programme des jeunes arbitres, vous serez

bien préparé à relever de nouveaux défis et pourrez progresser plus rapidement vers les niveaux

supérieurs.

Nous comptons également sur vous pour adopter un comportement exemplaire en tout temps. Le

respect, la ponctualité et une attitude positive sont des qualités essentielles d'un bon arbitre et feront

partie de votre évaluation.

Nous vous souhaitons une excellente saison et beaucoup de plaisir dans cette belle aventure !



Pour vous accompagner dans votre parcours, vous avez reçu une trousse de départ comprenant

votre livret de route, un stylo et un cahier de notes. Conservez précieusement ce matériel et apportez-

le avec vous lors de chacun de vos championnats : il vous accompagnera tout au long de votre

progression.

1. Choisir un championnat

Votre prochaine étape est de choisir un ou plusieurs championnat(s). Vous trouverez 

la liste des championnats disponibles sur notre site web grâce au calendrier des 

championnats.

2. Nous contacter pour participer

Une fois votre choix fait, remplissez le formulaire avec vos disponibilités pour que nous puissions vous

ajouter sur la liste. Attention, vous pouvez vous impliquer au maximum 2 matchs par jour. Nous vous

mettrons ensuite en contact avec l’arbitre en chef et le comité organisateur afin de préparer votre

participation et de vous intégrer à l’équipe d’arbitrage.

3. Poursuivre votre progression

Vous pouvez faire autant de championnats que vous souhaitez et progresser à la vitesse qui vous

convient le mieux. À la fin de chaque niveau, l’arbitre en chef vous donnera un prix de reconnaissance.

Une fois le programme terminé, vous pourrez continuer à accumuler de l’expérience avant de

continuer le cheminement chez les adultes.  

Fonctionnement du programmeFonctionnement du programme



Aperçu du programmeAperçu du programme

Niveau Niveau Niveau

Débuter Participer Se développer

Participer à la formation
de chronométreur
Observer un
chronométreur durant un
match 
Entrer les résultats
pendant une session
Chronométrer une
période d’échauffement
ou d’entrainement
Agir en tant que
chronométreur avec
supervision durant 2
matchs
Observer un match en
tant qu’arbitre de match 

Participer à la formation en
ligne - Devenir un arbitre
Agir en tant que
chronométreur sans
supervision directe durant
2 matchs
Participer à une formation
de manipulation des
instruments de mesure
Observer d’un match en
tant qu’arbitre de match 
Observer la prise de
mesure avec un laser des
PDP avant un match
Observer et suivre un
match avec l’arbitre en
chef 

Participer à la formation
en ligne - Arbitre de
match
Agir en tant en tant
qu’arbitre de match avec
supervision durant 2
matchs
Assister à la prise de
mesure des PDP
Entrer les lectures des
PDP dans le logiciel
CurlDistance
Observer et suivre un
match avec l’arbitre en
chef

Observer le jeu et
chronométrer

Observer le jeu et
chronométrer

Apprendre à mesurer et
arbitrer

Apprendre à mesurer et
arbitrer

Prendre sa place sur la
glace

Prendre sa place sur la
glace
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