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Chaussures et equipement

Porter des chaussures propres et adaptées au curling (glisseur et
semelle antidérapante).

Vérifier que les semelles antidéerapantes « grippers » ne sont pPas
usées — un « gripper » abimé augmente fortement le risque de chute.
Utiliser un casgue ou protection de téte, particulierement pour les
débutants, les jeunes et les ainés (fortement recommandé par
Curling Québec et Curling Canada).

Garder un balai a portée pour 'equilibre.

Les habiletés de base devraient étre maitris€es avant d’enlever
tout casqgue protecteur.

Comportement sur la glace

Ne jamais courir sur la glace — marcher lentement et avec controle.
Rester attentif aux pierres en mouvement : une pierre de 19 kg peut
causer des blessures graves aux pieds et aux chevilles.

Garder la glace libre de tout obstacle (balais, sacs, bouteilles) pour
eviter les chutes.

Respecter les regles du jeu et les consignes des instructeurs.

3.Prevention des blessures
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Faire un échauffement structuré avant de jouer : étirements,
equlilibre, renforcement leéger.

Maitriser les habiletés de base avant de tenter des techniques plus
avancées ou de retirer la protection de téte.

Utlliser des aqides a léquilibre (stabilisateurs, balais) lors des
premieres seances.

Adapter I'activité au niveau d'habileté de chague participant.
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4.Securité des jeunes, aines

et des houveaux joueurs

Pour les jeunes de moins de 13 ans, les ainés et les nouveaux
joueurs, le port d’'un casgue homologué est fortement recommande.
Les participants déebutants devraient recevoir une formation de
base avant de jouer librement.

Les programmes dinitiation doivent inclure un module de securite.
Clause de renonciation signée par les locataires occasionnels, qui
INClut une description détaillée des pratigues en matiere de securité
sur la glace.

Formation en prevention de blessures des instructeurs du club.

S.En cas d’'urgence

AVOIr une trousse de premiers soins accessible en tout temps.
Afficher les numéros durgence et lemplacement de Ia
clinique/hopital le plus proche.

Suivre un plan d'action durgence (PAU) lors des évenements et
ligues.

Mettre en place un processus post-commotion pour les chutes
impliquant la téte. Référence : Politiue sur les commotions
cerebrales de Curling. Canada
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https://www.curling.ca/wp-content/uploads/2026/07/Concussion-Policy-and-Code-FRENCH-2.pdf
https://www.curling.ca/wp-content/uploads/2026/07/Concussion-Policy-and-Code-FRENCH-2.pdf
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