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Introduction

PREPARE POUR LA
SAISON 2026-2027

CURLING
QUESEC

A Curling Québec, nous croyons
fermement en limportance de soutenir les
jeunes curleurs des leurs premiers pas sur
la glace, jusqu'd leur plein développement
comme athletes.

Curling Québec a pour mission, grace A ldide précieuse des
Clubs affilies, de faire rayonner le curling a travers la province,
et le déeveloppement de la reléeve en est un pilier fondamental.
Pour assurer avenir du sport, il est essentiel que les clubs
soient activement impligués dans laccuell, la formation et le
soutien des jeunes curleurs.

Le systeme junior mis en place au Québec propose une
variete de programmes et de compétitions qui permettent aux
clubs de simpliquer a difféerents niveaux, selon leurs ressources
et leurs objectifs. Que ce soit par loffre de programmes
dinitiation, de curling réecréatif, ou par lfencadrement d'équipes
dans des circuits structurés, chaque club peut jouer un role clé
dans le parcours des jeunes athletes.

Des compétitions accessibles teles que le Circuit Junior
Tremplin ou les tournois des Régions U15 permettent aux clubbs
dinitier leurs jeunes O l'expérience des tournois dans un cadre
ouvert et inclusif, tandis que le Circuit Junior Performance
sadresse 4 des équipes plus expérimentées souhaitant
relever des défis de haut niveau. Le cheminement peut ensuite
mener jusqu'daux championnats provinciaux juniors, destinés
aux meilleurs d'entre eux.

Ce document a pour objectif de présenter lensemble des
outils, structures et opportunités a la disposition des clus
souhaitant développer ou bonifier leur offre junior. Plus que
jamais, la mobilisation des clubs est essentielle pour bdtir une
base solide et durable pour le curling de demain.



Etapes d'un-e
curleur-euse

Le parcours d'un-e jeune dans le curling se construit par étapes, chacune jouant un role
essentiel dans le développement de son intérét et de ses habiletés. Il ou elle commence
souvent par decouvrir le sport, gue ce soit par un événement, A 'école, par les medias ou
paAr un proche. Ensuite vient létape de 'essai, une premiére expérience sur la glace qui
permet de vivre concretement le plaisir de jouer. Silintérét se confirme, le ou la jeune peut
alors sentrainer dans un cadre structuré, avec du soutien technigue et des objectifs
adaptes a son adge et d son niveau. Finalement, il ou elle pourra jouer de facon plus
reguliere, gue ce soit pour le plaisir, en ligue locale, ou en compétition. Chague étape est
une porte dentréee ou de progression, et il est essentiel doffrir un environnement
accueillant et stimulant & chague moment du parcours.

Découvrir Essayer

Apprendre

S’entrainer

Jouer
(récreatif ou compétitif)



Deécouvrir

Les jeunes peuvent découvrir le curling de nombreuses facons, parfois sans méme
mettre un pied sur la glace au départ. En tant que club, il est important de reconnaitre et
de maximiser ces points de contact pour susciter lintérét et amorcer un premier lien avec
le sport. Voici guelques canaux par lesguels les jeunes (et leurs familles) peuvent étre
expose-es au curling :

« Médias sociaux
« Médias traditionnels (télévision, journaux, radio)
« Bouche a oreille
« Invitation personnelle (ami-e, voisin-e, famille)
« Foires ou festivals (communautaires ou sportifs)
« Activites scolaires (cours d'education physigue, sorties)
« Entant que spectateur-trice :
o Ala télévision
o En diffusion en continu
o ENn personne dans un club ou lors d'un événement
Par lentremise des parents qui jouent ou simpliuent déja

Pour faire decouvrir le curling a un nouveau public, il faut donc aller I& ou lattention se
porte deja : dans les écoles, sur les réseaux sociaux, lors des événements
communautaires ou dans les lieux frequentés par les familles. Le curling est un sport
exigeant, et c'est justement ce gui le rend stimulant. Au lieu de le présenter comme facile,
valorisez les efforts, les apprentissages progressifs, le plaisir du jeu et lesprit d'équipe.

L’appel a laction doit étre pensé du point
de vue des jeunes et de leurs parents
pourquoi ce sport est-il fait pour eux? Il est
essentiel d'offrir un avant-gout — une
activité  découverte, une porte ouverte,
une séance dessai — afin de semer la
curiosité. Cette étape est donc reliée a la
prochaine, car souvent les jeunes
découvrent en essayant.




Essayer

Que ce soit par des programmes structurés ou par des initiatives locales plus ponctuelles
comme des portes ouvertes, chague point dentrée est une occasion de susciter lintérét,
de créer un lien avec le club et de nourrir rengagement des jeunes envers le sport.

BRISER LA GLACE

Ce programme propose par Curing Canada est un programme
dinitiotion réservé aux files pour les faire essayer dans un
environnement positif et inClusif.

PREMIERE PIERRE

Les enfants pourront tout d'abord faire une session dinitiation au curling
d leur ecole primaire respective pour ensuite participer a une porte
ouverte dans le clulb de leur region. Le but est de promouvoir le curling
dans les ecoles et initier des nouveaux membres juniors a notre sport de
maniere amusante et éducative.

CURLING EN GYMNASE

Ce programme est une initiative clé pour faire découvrir le curling aux
jeunes, directement dans leur milieu scolaire ou communautaire. Ce
programme permet de pratiquer un curling adapté, sans glace, dans un
gymnase ou une salle polyvalente, a laide dequipement spéecialisé
(tapis de lancer, pierres synthétiques, balais adapteés, etc.).

CURLING PARASCOLAIRE

Ce programme offre aux jeunes de 6 a 18 ans la possibilité de découvrir
le curling dans un cadre structuré apres école. Les participant-es
commencent par une péeriode de devoirs superviséee, partagent une
collation, puis se dirigent sur la glace pour pratiguer le curling.

Brisers=
iy

(Scotties)

En plus des programmes structures, les clubs peuvent mettre en place différentes initiatives
simples et efficaces pour attirer de nouveadux-elles jeunes participantes. Par exemple,
organiser une activitt « Améne une amie », tenir une journée portes ouvertes
intergénérationnelle (ou les jeunes peuvent jouer avec leurs parents ou grands-parents), ou
encore proposer des séances déecouverte pendant la reldche scolaire. Chague club peut

adapter ses actions selon ses ressources et son milieu.


https://curling-quebec.qc.ca/programmes-et-services/premiere-pierre/
https://curling-quebec.qc.ca/programmes-et-services/programmes-de-developpement/le-curling-parascolaire/
https://curling-quebec.qc.ca/curling-en-gymnase/
https://curling-quebec.qc.ca/curling-en-gymnase/
https://curling-quebec.qc.ca/briser-la-glace/

Apprendre et
sentrainer

Le développement d’'un-e jeune curleur-euse est un processus évolutif qui se construit
progressivement, en fonction de son adge, de son niveau d'habiletés, de sa motivation
et des occasions offertes par son environnement. Chague jeune chemine a son propre
rythme, gue ce soit dans un contexte recreatif, compétitif ou de haute performance. Au
fil des années, son parcours pourra passer par différentes étapes — de linitiation au
jeu structuré, en passant par les entrainements, les compétitions et le
perfectionnement. || est donc essentiel que les clubs, les entraineures et les
programmes s'adaptent a cette progression naturelle, en proposant un encadrement
cohérent et stimulant @ chague etape du développement.

Le DLTC (Developpement a long terme du curleur), établi par Curling Canada, est un
cadre de reference qui guide la progression des curleur-euses tout au long de leur
parcours sportif, de linitiation jusgu'au haut niveau. INnspiré des principes du sport et de
feducation physigue, ce modele reconnait que les besoins des jeunes évoluent selon
leur dge, leur stade de developpement et leurs objectifs personnels. Le DLTC identifie
plusieurs etapes (par exemple : Samuser grdce au sport, Apprendre A s’entrainer,
S'entrainer a s'entrainer, etc.), chacune ayant ses priorités en matiére d'apprentissage,
dencadrement, de volume d’entrainement et de compétition.

Pour les clubs et les entraineur-es, le DLTC sert d’outil pour adapter les activités et les
attentes au lbon moment, en favorisant une progression saine, motivante et equllibrée. |l
permet aussi d'éeviter la spécialisation trop précoce, de préevenir les blessures et de
maximiser le potentiel des jeunes athletes a long terme. Curling Québec s'‘appuie sur ce
modéle pour structurer ses programmes et recommander les meilleures pratigues &
ses partenaires.



https://ww1.curling.ca/youthcurling/files/2025/07/CC-LTCD-Guide-2023-French.pdf

Stacles selon le DLTC

S’AMUSER GRACE AU CURLING (U-9)

Cette etape représente une oOccasion
de « démarrage préecoce » pour les
enfants qui ont un fort désir de participer
et qui ont la copacité de concilier le
curling avec leurs autres sports.

SENTRAINER A SENTRAINER (U-15)

Cette etape permet aux jeunes curleurs
établis de développer leurs
compeétences, tout en donnant aAux
débutants motives une  occasion
convenable de rattraper leur retard.

APPRENDRE LA COMPETITION (U-18)

Cette étape margue le premier pas du
parcours compétitif et est un préealable
necessaire a létape Sentrainer 4 la
compétition (U-21).

APPRENDRE A S’ENTRAINER (U-12)

Cette étope est le point de départ
recommandé pour la plupart des jeunes
curleurs, car elle offre suffisamment de
temps pour Qque chacun puisse
développer les compeétences
fondamentales nécessaires

LE CURLING POUR LA VIE (15+)

Ce que ces participants ont en commun,
cest le désir de jouer au curling de
maniere purement récredative. lls sont
egalement la prinCipale clientele des
installations de curling partout au
Canada.

S’ENTRAINER A LA COMPETITION (U-21)

Cette étape représente I'étape suivante
du parcours compétitif et préepare les
curleurs a la compétition future au niveau
adulte.




Programmes ce céveloppement

A chague stade de développement, des programmes spécifiques sont proposés afin
d'offrir dux jeunes une progression adaptée a leur age, leur niveau et leurs besoins.
Ces programmes permettent d'apprendre et de s‘amuser dans un cadre structure, tout
en favorisant un développement équlilioré et sécuritaire.

Apprendre
la S’entrainer a la
compeétition compeétition
(U18)

S’amuser Apprendre a S’entrainer & Le curling
gréce au s’entrainer s’entrainer pour la vie
curling (U9) (U12) (U15) (15+)

Type de

programme

Blizzard X X

filantes

Curling 101
u12

Curling 101
u18

Programme
récréatif X X
U15-U18

Application
habiletés en X X X X
Curling

Chez Curling Québec, plusieurs programmes sont également offerts pour permettre
Aux jeunes daccéder au curling, peu importe leur Adge ou leur stade de
développement. Par exemple, le programme Premiere pierre propose une initiation
progressive en plusieurs etapes, tandis que le programme Curling en gymnase et les
activités parascolaires introduisent le sport dons des contextes scolaires ou
communautaires. Ces initiatives, bien quelles ne correspondent pPAs toujours a un
stade précis du DLTC, offrent des environnements d'apprentissage structurées et
adaptés a difféerents groupes d'dge et niveaux, constituant ainsi d’excellentes portes
d’entrée pour déecouvrir et s’initier au curling. Pour en savoir plus, merci de vous référer

A la section “portes d’entree au curling’. .



Dé&talls cles programmes

BLIZZARD

Le programme vise A promouvoir le plaisir de faire du sport et de
factivité physique chez les jeunes du primaire &gés entre 6-12 ans. Une
formation en ligne est offerte avant de commencer le programme. Ce
programme clé en main est divisé en 8 semaines, 4 raison d'un cours de
20 minutes par semaine. Iy a deux niveaux (1 et 2).

ETOILES FILANTES

Le programme Etoiles filontes est une série de plans de cours, de
ressources et de guides d’entrainement pour les jeunes de moins de 12
ans. Le programme déeveloppe les compétences des jeunes dans cing
categories cles - technigue, tactigue, physigue, mentale et sociale - et
fournit le cadre pour offrir une expérience d'apprentissage cohérente et
engageante aux jeunes (programme Curling Canada - 1508S).

CURLING 101 U12 ET U18

Ce programme de 8 semaines a ete développée pour encourager les
enfants de moins de 12 ans et de moins de 18 ans a s‘adonner au sport
de facon ludigue tout en developpant des compétences motrices
fondamentales et en apprenant les bases stratéegiques du jeu. Ce
programme dinitiation est disponible pour les deux tranches d’dge.

PROGRAMME RECREATIF U15 ET U18

Ce programme d'apprentissage du curling se déroule en 20 semaines,
en velillant toujours a ce gue les participants soient actifs, intéresses et
enthousiastes tout au long de chaque séance. La variété des activités
les garde intéresses et engages tout au long du programme.

APPLICATION HABILETES EN CURLING

L'application, déeveloppée par Curing Canada, est concue pour
permettre aux athletes et entraineurs dutiiser lapplication &
Fentrainement tout au long de la saison et au cours des saisons futures
pOouUr suivre et analyser le développement des compétences.

e [}

HABILETES EN

CURLING
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https://curling-quebec.qc.ca/blizzard/
https://curling-quebec.qc.ca/blizzard/
https://curling-quebec.qc.ca/programmes-presentes-par-curling-canada-festipierre-solocurling-et-etoiles-filantes/
https://curling-quebec.qc.ca/programmes-presentes-par-curling-canada-festipierre-solocurling-et-etoiles-filantes/
https://curling-quebec.qc.ca/programmes-u-12-et-u-18-curling-canada/
https://ww1.curling.ca/youthcurling/programme-recreatif-u-15-a-u-18/?lang=fr
https://curling-quebec.qc.ca/programmes-presentes-par-curling-canada-festipierre-solocurling-et-etoiles-filantes/

Jouer

I est important de comprendre gque la place
de la compétition varie selon dge et le
niveau de développement du ou de la
jeune. Avec les plus jeunes (U12), lobjectif
principal est que les enfants s‘amusent,
découvrent le sport et développent leurs
habiletées de base. La compétition, si elle est
presente, doit rester simple, encourageante
et sans pression. En grandissant, autour de
12 & 15 ans, les jeunes commencent & vouloir
Se mesurer aux autres, A jouer des parties
avec un peu plus denjeux, et cest a ce
moment gue la compeétition prend peu d peu
plus de place. Entre 15 et 21 ans, selon leur
motivation et leur progression, les jeunes
peuvent entrer dans des parcours plus
competitifs — que ce soit par des ligues, des
tournois ou des circuits structurés — avec un
encadrement qui les cide G se dépasser.
L'essentiel est d'adapter les activites a
chague stade, de respecter le rythme de
chaqgue jeune, et de créer un environnement
sdin, ou la compétition est un moteur de
développement et non une source de
stress.

Apprendr:
Le curling PP IZ dre S’entrainer

pour la vie ala

compétition o
(15+) (U18) compaétition

Apprendre S’entrainer
a a
s’entrainer s’entrainer
(U12) (U15)

S’amuser

grdce au
curling (U9)

Entrainement 1%0)/A 75% 60%, 0-20% 50%, 40%

Compétition 10% PASYA 40% 80-100% 50% 60%
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@@ iNPEliliCNS OCURIESHENRES

Il existe plusieurs types de compeétitions organisées par Curling Québec qui permettent
AUX jeunes de vivre des expériences enrichissantes, tout en affrontant des adversaires
de leur dge et de leur niveau. Que ce soit des événements locaux, régionaux ou
provinCiaux, ces compétitions sont pensées pour répondre aux besoins de
développement des jeunes curleur-euses, quiils ou elles soient en mode découverte ou
€en parcours compétitif plus avance.

S’amuser Apprendre @ S’entrainerda Le curling
Type de compétition gréce au s’entrainer s’entrainer  pour la vie

Apprendre la S’entrainer ala

curling (U9) (U12) (U15) (154) compeétition (U18) compétition (U21)

Tic, Tap, Toc U12 X X

Tournois et finale
des régions U15

FestiPierre U15 X

Jamboree Junior X X X

Coupe Hivernale
Junior

Jeux du Québec /
Inter-Jeux U18

Circuit Junior
Tremplin U20

Championnat
provincial U18

Tournois et
provincial DM Junior X X
U21

Circuit Junior
Excellence U20

Championnat
provincial U20

"



Détalls des competiiions

TIC, TAP, TOC

Cest une compétition d'habileté destinée aux jeunes curleur-euse
agées entre 6 et 12 ans. Les participant(e)s sont divisés en trois
catégories d'dge distinctes et ils doivent exécuter trois lancers différents
. un placement, une sortie, une montée de pierre. Suite A un Concours
dans les clubs, les 10 meilleurs de chaque catégorie (6-7, 8-9 et 10-12ans)
seront qudalifies a la finale provinciale. Inscription des clubs au préalale.

TOURNOIS ET FINALE DES REGIONS U15

Ces tournois de 6 bouts visent a initier les jeunes a la compétition et a
leur offrir une premiere expéerience dans un cadre réecréatif et motivant.
Les equipes gagnantes de chague tournoi seront qualifiées pour la
finale des regions U15 qui regroupera les 12 meileures équipes.

FESTIPIERRE U15 - CAMP ET APPLICATION

Cette competition se deroule par application “‘habiletés en curling” ou
PAr Un CampE en personne. Le but est de développer ses habiletés et les
meilleurs athletes participeront & des évenements a 'échelle nationale .

COUPE HIVERNALE JUNIOR

C'est un tournoi festif et rassembleur qui reunit 24 équipes U12, U15 et U18
dans une formule inspiree de la Coupe Caledonio, ou les équipes
accumulent des points pour leur méga-équipe tout en profitant d'une
experience axee sur la compétition, le plaisir et lesprit d'eéquipe.

JAMBOREE JUNIOR

Cette compétition recreative permet aux jeunes de compétitionner a tout
Age dans un environnement amusant. Iy a quatre catégories pour cette
compétition : Trio U12 (3 bouts), Trio U15 et U18 (6 bouts) ainsi que Mixte U21
(8 bouts).

JEUX DU QUEBEC / INTER-JEUX

Les Jeux du Quebec sont une compeétition multisport provinciale qui
rassemble de nombreux jeunes athletes de la province représentant
leur région. L’événement est présenté chague deux ans, les Inter-Jeux
sont présentés les autres années.

NS

ﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂ

JAM
JUNIOR
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https://curling-quebec.qc.ca/tic-tap-toc2/
https://curling-quebec.qc.ca/tournois-des-regions-u-15-et-finale-des-regions/
https://curling-quebec.qc.ca/festipierre-u15/
https://curling-quebec.qc.ca/jamboree/
https://curling-quebec.qc.ca/championnats/juniors-et-juveniles/jeux-du-quebec/
https://curling-quebec.qc.ca/championnats/juniors-et-juveniles/festival-inter-jeux/
https://curling-quebec.qc.ca/coupe-hivernale-junior/

Détalls des competiiions

CIRCUIT JUNIOR TREMPLIN

Le Circuit Junior Tremplin offre une occasion unique a tous les athletes
de compétitionner tout en développant leurs compétences. Ce circuit est
le point de deépart idéal pour ceux Qui cherchent a progresser, A
acqueérir de l'expérience et A se préeparer pour des défis plus grands.
Les participants auront lopportunité de se démarquer tout en samusant,
avec des medailles pour recompenser les meilleurs.

CHAMPIONNAT PROVINCIAL U18 BROSSE PERFORMANCE

Ce championnat permet aux jeunes de se mesurer a des équipes de
meme Aage et niveau, dans un environnement compétitif et stimulant.
L'enjeu principal de cette compétition est de décrocher une place pour
repréesenter le Quebec au championnat canadien U18.

TOURNOIS ET CHAMPIONNAT PROVINCIAL DOUBLE MIXTE JUNIOR

Ces tournois et le championnat provincial offre une belle occasion aux
Jeunes athletes d'explorer une autre facette du curling, en développant
de nouvelles compéetences technigues et tactigues. Les 12 meilleures
equipes se qudlifieront pour le championnat provincial.

CIRCUIT JUNIOR EXCELLENCE

Le Circuit Junior excellence est destiné aux jeunes athlétes passionnés
et déeterminés a se mesurer aux meilleurs. Avec un prix dentrée plus
eleve, ce circuit offre des opportunités de bourses pour récompenser
les efforts et les performances. Les participants auront la chance de se
perfectionner dans un environnement hautement compétitif, ou
fexcellence estla norme.

CHAMPIONNAT PROVINCIAL U20 BROSSE PERFORMANCE

Cette compétition est destinée aux équipes juniors performantes qui
cumulent de lexpérience et qui visent  se mesurer aux meilleures
formations de la province. L’équipe gagnante du championnat provincial
U20 aura rhonneur de représenter le Québec au Championnat
canadien junior, un évenement prestigieux qui rassemble I'élite du curling
junior & travers le pays.

'_j'_iinnrunmuc'ﬁ'";

CIRCUITS JUNIORS
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https://curling-quebec.qc.ca/circuit-junior-tremplin/
https://curling-quebec.qc.ca/championnats/juniors-et-juveniles/provincial-u18/
https://curling-quebec.qc.ca/championnat-provincial-double-mixte-junior/
https://curling-quebec.qc.ca/circuit-junior-excellence/
https://curling-quebec.qc.ca/championnats/juniors-et-juveniles/championnat-provincial-junior-brosse-performance-u20/

Encadrer un
programme
jeunesse

Mettre en place un programme jeunesse
dans un club, cest bien plus que |
simplement enseigner les bases dun
sport: cest offfir une expérience
compléete et positive aux jeunes, qui les
incitera 4 revenir semaine qpres
semaine. Mais comment sassurer que
cette expeérience soit a la fois amusante,
engageante et enrichissante, tout en
iNntroduisant un sport aussi techniguement
exigeant que le curling? En gardant en
téte gue le curling est une expérience en
soi, il faut créer des moments précieux,
durables et partageables, qui marguent
les jeunes et leur donnent envie den
parler.

Une bonne expérience est adaptée au
public, memorable par des activites qui
génerent l'effet wow, sociale en cultivant
les amities G travers des moments
partages, et bénéfique pour toutes les
personnes impliguées, jeunes comme
encadrant-es. En pensant au-deld de la
glace — avec des collations, des rituels |
d'accuell, des activités de groupe —, les
Cclubs peuvent transformer un simple
apprentissage en une  aventure
inoubliable.

14



Considerations
pratigues

La logistique est un pilier essentiel dans la mise en place d'un programme jeunesse de
qualité. Une planification bien structurée permet d'assurer une experience securitaire,
agreable et stimulante pour les jeunes.

Ratio d'encadrement .
« 1 instructeurtrice pour 8 participantes est recommande pour offrir un on
encadrement.

Programmation suggéreée :
e U-QetU-12:
o 1fois par semaine
o Seances de 60 a 20 minutes
o Sessions distinctes d'automne et d’hiver (8 a 10 semaines chacune)
. U-15:
o 1a2fois par semaine
o Seances de 75 a 90 minutes
o Pendant toute la saison, apres I'école

Prix
« |l est important d'établir un prix Pour votre programme jeunesse, hon seulement
pour couvrir les frais, mais aussi pour reconnaitre et valoriser lexpérience offerte.
Un prix dinscription réflechi envoie le message que le programme a de |la valedr,
gue le temps des entraineur-e-s est précieux, et que les ressources mobilisees
permettent d'offrir un encadrement de qualité. Un tarif bien positionné n'est pas un
obstacle, mais un reflet du sérieux et de la richesse de ce que le club propose.

Il est important de créer une ambiance gqui donne envie de revenir . musigue, moments
A capturer, petits défis, reconnaissance des valeurs comme le respect et Ia
perséverance. Favorisez les interactions sociales : devenez le lieu ou naissent de
nouvelles amities. Et surtout, offrez une expérience G haute valeur percue : le prix
dinscription N‘est gu’'un chiffre, mais c’'est Iémaotion et le souvenir durable qui fidéliseront
les familles et feront rayonner votre programme. En structurant ainsi vos programmes,
VOUS contribuerez 4G créer un environnement sécuritaire, amusant et propice A
fapprentissage, qui encourage les jeunes a s'investir durablement dans le curling.

15



Equipement et
materiel

Equipement & fournir par le-la participant-e
« Chaussures propres reservees au curling
« Casqgue (idéalement concu pour les sports de glace)
« Vétements chauds et confortables
» Boutellle deau

Equipement fourni par le club :

» Brosses

« Semelles glissantes et antidérapantes

« Badges didentification, certificats, friandises

« Materiel pedagogique (tablette, tableau multi-feuilles, chronométre, cerceaux, blocs
de depart portables, signalisation en papier, tapis de caoutchouc)

« Materiel ludique (cartes de jeux, autocollants, jeu de société, chasse au trésor,
ballon de soccer)

Matériel pour les habiletés motrices et I'activité physique
« Ballons, cones, poches de sable, quilles
» Echelle de corde, nouilles de piscine, poulets en caoutchouc
Cordes a sauter, cuilleres et ceufs en bois
Disques d'equiliore, verres de plastique, dés en mousse
Tige de lancement, matelas pour curling au sol, jeu de fléchettes
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Entraineurs

Les entraineur-es jouent un rdole essentiel dans le développement des jeunes
curleur-euses, tant sur le plan technigue que personnel. Curling Canada, et par
extension Curling Québec, reconnait plusieurs niveaux d’encadrement permettant aux
intervenant-es d’agir selon leur expérience, leur formation et les objectifs des jeunes.
Que ce soit a titre d’entraineur-e de club jeunesse, pour initier les jeunes dans un cadre
sécuritaire et motivant, ou comme entraineure de compétition - introduction, pour
accompagner des équipes Vvers leurs premieres expériences compétitives, chague
role est complementaire et indispensable a la progression des jeunes athlétes. Cette
section presente les differentes options de formation et les responsabilités associees a
chague type dencadrement, afin d'cider les clubs a mettre en place une structure
adaptee, durable et inclusive.

Le role de l'entraineur-e varie en fonction du type de pratique des jeunes, et il en va de
meme pour les exigences de formation. Dans un contexte récréatif ou dinitiation, une
formation de base axée sur la sécurité et le plaisir et lfenseignement des fondements
du curling est suffisante. La formation « entraineur de club jeunesse », accessible et
concue pour les clubs, permet d’encadrer efficacement les premieres expériences sur
la glace.

A mesure gue les jeunes s'engagent dans un parcours compétitif, les attentes envers
fencadrement augmentent. Il devient alors nécessaire de suivre des formations plus
poussees, comme celle dentraineur-e de compétition — introduction, qui prépare &
planifier des saisons, structurer des entrainements et accompagner les athlétes dans
un cadre plus exigeant. Ces formations sont offertes par le PNCE (Programme national
de certification des entraineur-es) et tiennent compte des réalités propres au curling
junior.

Dans tous les cas, Curling Québec recommande vivement aux clubs de demander la
verification des antécédents judicidires (G renouveler tous les deux ans) a leurs
entraineur-es, ainsi gue de s'‘assurer gue ceux-ci ont complété le module sur la sécurité
dans le sport. Ces exigences sont verifiees officiellement au moment ou les equipes
commencent A participer aux compétitions du circuit provincial.

Récreéatif Compétitif

>

Programmes jeunesses Circuit junior tremplin Championnats provinciaux
Tournois des Régions Jeux du Québec Circuit junior Excellence
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Exigences ce feormatio

i

A chague niveau de pratique, des exigences spécifiques doivent étre respectées pour
POUVOIr participer aux compeétitions organisées par Curling Québec, assurant ainsi un
encadrement securitaire, professionnel et conforme aux standards etablis.

Vérification Module Module
des “Sécurité “Prise de
antécédents dans le décisions
judiciaires sport” éthiques”

Type de compétition

Evaluation
Formation pratique pour
entraineur de la certification
compétition - “entraineur de
Introduction compétition -
introduction”

Jamboree Junior X
Tournois des régions X X
u1s
Finale des régions
u1s X &
Tournois Double X X
Mixte Junior
Circuit Junior Tremplin X X X
Jeux du Quebec / X X X N
Inter-Jeux
Circuit Junior X X X X
Excellence
Championnat
provincial U18 - U20 s 2 X X A
Championnat
provincial Double X X X X X
Mixte Junior
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ERtraineur c@ clud jeunesse

Cette formation s‘adresse aux personnes qui souhaitent encadrer des jeunes dans un
contexte dinitiation ou de programme récreatif, au sein d’'un club ou dans un cadre
scolaire ou communautaire. Cette formation n'est pas obligatoire mais recommandée
pour enseigner le curling aux plus jeunes et aux curleur-euses moins expéerimenté-e-s.

Objectifs prinCipaux :
« Créer un environnement sécuritaire, stimulant et accueillant.
« Enseigner les bases du curling de maniére adaptée a I'dge et au niveau des
jeunes.
« Favoriser le plaisir, la participation et I'esprit sportif.

Exemples de contextes :
« Programme dinitiation pour les jeunes de 6 a 12 ans.
« Activiteés parascolaires ou en milieu scolaire.
« Seances de déecouverte ponctuelles.

Détails de la formation : 1journée en presentiel, pour en savaoir plus, cliquez ici.

ERTraineur cde competition =
Ntrecuction

Pour les entraineur-es gui accompagnent des équipes de jeunes engagé-es dans des
compeétitions de niveau debutant ou intermédiaire, dans un cadre structuré. Il est a
noter guil existe également un niveau supérieur, ‘entraineur de compétition-
déeveloppement”, qui est coordonné par Curling Canada.

Qbjectifs prinCipaux:
« Planifier les entrainements et la saison de facon progressive.
« Développer les habiletés technigues, tactiques et mentales des jeunes athletes.
« Préparer les jeunes 4 vivre des expériences de compétition positives et
formatrices.

Exemples de contextes .
. Equipe U-18, U-20 et U21 double mixte
« Compétitions ou circuit provinciaux, Jeux du Québec.

Détails de la formation (avec certification) : 2 jours de formation, examen prise de
décisions éthigue, remise de documents en vue de 'examen, examen pratique sur

glace. Pour en savoir plus, cliquez ici.
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Parents

Les clubs doivent reconnaitre que les parents ne sont pas toujours familiers avec le
curling, ses regles ou sa culture. Il est donc essentiel de les informer, les outiller et les
iNnClure dans le parcours de leur enfant. Les parents peuvent devenir de préecieux alliés
Sils comprennent les valeurs vehiculées par notre sport et les comportements
attendus. Voici quelques pistes pour favoriser une relation saine et constructive avec
les parents .

Informer des le déepart:

« Organiser une rencontre dintroduction en début de saison pour presenter les
regles de base du curling, le fonctionnement du programme et les valeurs du sport.
VOous pouvez aussi fournir un document synthese résumant les attentes en matiere
de comportement dans le club et lors des compétitions.

Transmettre les valeurs fondamentales du curling :

» Le respect est une valeur essentielle dans le curling. De ce fait, les parents et
spectateurs doivent adopter une attitude exemplaire, car ils influencent
directement les jeunes. Le club peut toujours rappeler ces principes par affichage
OU rappels ponctuels, surtout lors d'évenements.

« Un code de conduite a transmettre aux parents .

o

o

o

Encourager le respect envers tous (athlétes, entraineurs, officiels, adversaires).
Valoriser leffort, lamélioration, et non uniguement la victoire.

Apprecier les bonnes performances de tous, méme celles de ladversaire.

Ne pas ridiculiser un athléete ou un entraineur aprés une erreur ou une défaite.
Ne jamais se rejouir d'une erreur adverse.

Promouvoir le plaisir du jeu chez les jeunes.

Eviter tout langage ou comportement inapproprié au club.

Signaler tout comportement inacceptable : harcelement, violence, discrimination,
etc.

Utiliser les réseaux sociaux de maniere éthique et respectueuse de la vie privéee
des jeunes.

Inclure les parents dans la communauteé :

« Inviter les parents G des activités spéeciales (journée parents-enfants, tournois
amicaux, fétes de fin de session).

. Offrir des occasions de discussion et de rétroaction pour répondre 4 leurs
questions et les impliguer davantage.

« Utiliser des canaux simples et efficaces (ex. : courriels mensuels, groupes Facelbook
prives, infolettres) pour communiquer avec les parents pour partager des
informations, photos faits saillants, et reussites.

A



Role des parents dans (@
ceyVelopPeEMENICIES) ENRNES
curlers

A mesure gue les jeunes simpliquent davantage dans des compétitions extérieures et
commencent a former leurs propres equipes, le role des parents devient de plus en
plus important. Les parents peuvent étre de précieux alliés pour le club et les jeunes, &
condition guils soient bien informés et accompagnés. Leur attitude et leur soutien
influencent directement le plaisir, la motivation et la réussite des jeunes sur la glace.

Encourager la présence positive et 'encouragement :
« Privilegier les encouragements plutdt que la critique : dire par exemple «Jadore te
regarder jouer ».
« Eviter la pression sur les résultats : lobjectif est le plaisir, la progression et le
développement des compétences.
« Etre présent-e de maniére calme et rassurante, sans interférer dans le jeu.

Soutien organisationnel et logistique :
« Les parents et tuteurs peuvent soutenir léquipe en prenant en charge::
o [ransport, hebergement et repas lors des compétitions.
Inscriptions aux tournois et gestion des paiements.
Gestion des equipements et des uniformes (tailles, logos, couleurs).
Communication avec les sponsors et suivi des fonds de 'equipe.
Mise en place d'un compte bancaire séparé pour gérer les finances de
Fequipe.
« Ces responsabilités permettent aux entraineureuses de se concentrer sur
fenseignement et le déeveloppement des jeunes athletes.

o

o

o

o

Communication et gestion des équipes:

« Discuter des changements d’'éguipe ou importants avant le déebut de la saison pour
préserver la dynamique du groupe.

« Communiquer clairement et respectueusement sur les deéecisions liées aux
performances ou au bien-étre des jeunes, en soutenant I'entraineur-e.

« Déterminer des le départ la répartition des fonds et la gestion des commandites.

« Encourager les activités hors glace (séjours collectifs, moments de partage).

« Maintenir des canaux de communication clairs et reguliers pour tous les parents.

Les parents permettent aux entraineur-e-s de se concentrer sur le développement des
compeétences et le plaisir du jeu. lIs contribuent & créer un environnement sain, motivant
et inclusif, ou chague jeune peut s'’epanouir pleinement sur et hors de la glace.
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Bonne§
conduites

Le curling est un sport riche en valeurs fondamentales telles que le respect, lintegrité, la
camaraderie et I'esprit sportif. Ces valeurs s'incarnent A travers l'étiquette du curling, un
ensemble de comportements attendus qui assurent un jeu juste, securitaire et
agredble pour tous. L'étiguette guide non seulement les athletes, mais aAussi les
entraineur-e-s, les parents, les officiels et tous les membres de la communauté. Il est
essentiel de montrer lexemple et dinstruire ces principes des le début, pour que
chaque participant-e comprenne gue le curling est bien plus gu'un simple sport: c'est
une experience humaine ou le respect mutuel est la clé.

Atentes envers les cuieur-ecuses

Le curling est un sport ou l'esprit sportif est primordial. Ce qui compte vraiment, ce n‘est
pas de gagner ou de perdre, mais de jouer avec respect et honnéteté. En tant
qu'athlete, voici les regles du code de conduite A suivre :

» Suivre rigoureusement les regles du jeu et le code de l'esprit sportif.

« Accepter et respecter les decisions des arbitres.

« Respecter toujours les autres athlétes, entraineures, arbitres, parents et
spectateurs.

« Adopter une conduite exemplaire et utiliser un langage approfprie.

« Refuser et ne tolérer aucune forme de violence (verbale, physigue, psychologigue)
envers guicongue.

« Respecter les entraineur-e-s et suivre leurs directives, sauf si elles nuisent & ton bien-
étre ou ta santé.

« Respecter le matériel et les installations mises a disposition.

« Refuser et dénoncer tout usage de drogues, médicaments ou stimulants visant a
améliorer la performance.

« Signaler sans délai tout comportement abusif, harcelement, négligence, corruption,
dopage ou autre comportement inapproprie.

« Ne jomais empécher fadversaire de donner le meilleur de lui-méme.

« Reconnditre et féliciter une bonne performance, méme chez ladversaire.

« Utiliser les réseaux sociaux et autres médias de facon éthigue et respectueuse.

« Veller a ce que chacun soit traité avec respect et équité.
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Subventions et
bourses

Pour encourager la pratigue du curling chez les jeunes, plusieurs programmes de
subventions et bourses sont disponibles au Québec et au Canada. Ces aides
flnancieres permettent aux jeunes athletes de se développer, de poursuivre leurs
efforts sportifs, et de concilier sport et études.

I est important de distinguer les subventions des bourses, car elles sadressent a des
peneficiaires differents et repondent & des besoins complémentaires.

» |Les subventions sont principalement offertes aux clubs et organismes sportifs pour
les aider a financer leurs programmes, acheter du matériel, organiser des activités
ou developper la participation jeunesse. Ces fonds facilitent Ia mise en place d'un
environnement propice A la pratigue du curling et au développement des jeunes.

« Les bourses, gquant a elles, sont généralement destinées aux athletes
iIndividuellement. Elles recompensent l'effort, Ia persévérance, la réussite sportive et
academigue, et contribuent a soutenir les jeunes dans leur parcours personnel,
notamment pour couvrir des frais liés & lentrainement, aux compétitions ou aux
études.
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Subventions

Les clubbs peuvent recevoir des subventions grace a laide de 'URLS de leur région.
Une URLS (Unité régionale de loisir et de sport) est un organisme régional mandaté par
le gouvernement du Quélbec pour coordonner le développement du sport et du loisir
dans une région donnée. Les URLS jouent un role-clé en soutenant financiérement les
clubs sportifs. Les clubbs de curling peuvent faire appel a leur URLS locale pour obtenir
des subventions destinées a soutenir les programmes jeunesse, lachat d’éguipement
Ou 'organisation d'activités sportives (transport vers un lieu de compétition).

Bourses

Curling QUebec, en partenariat avec Sportspay, offre la possibilité d’obtenir une bourse
de son programme gui offre deux types de bourses pour les jeunes athletes :

« Le premier volet offre cing bourses de 1000S pour ‘les ambassadeurs du curling”.
Ces bourses sont destinees a des jeunes athletes déja actifs dans le monde du
curling et inscrits d au moins un circuit junior (U15, tremplin ou excellence). lIs
representent des curleurs-euses cing étoiles et les valeurs du curling.

» Le deuxieme volet offre dix bourses de 500S pour ‘faccés au curling sans barriéere”.
Ces bourses sont destinées a des jeunes dans leur premiere année de curling
souhaitant rejoindre un clubb, mais qui font face a des obstacles financiers.

D'autres programmes locaux, provinciaux et nationaux offrent des bourses :
« Bourse « Pour lamour du curling » de Curling Canada
o Cette bourse offerte par Curling Canada vise a soutenir les jeunes curleur-euses
qui demontrent un engagement important dans le sport, autant sur le plan sportif
que communautaire. Elle vise a encourager la perséeverance et la passion pour
le curling.
« Bourses de curling junior esprit de Sandra
o Cette bourse a pour but de donner aux athletes junior talentueux la possibilité
dalier leurs activités compétitives de curling a une année d'études
acadéemigues dans une université ou un college canadien.
« Bourses « Programme de la médaille d’or, Aleo et Fondation Nordigues
o Ces bourses sont destinées aux athlétes identifiés : Excellence, Elite, Reléve et
Espoir et soulignent la performance sportive et la reussite scolaire.
« D'autres bourses locales ou régionales sont également disponibles. Pour en savoir
plus, il est conseille de contacter ITURLS de votre région ou votre municipalité.
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Ressources

Dans cette section, vous trouverez une sélection de liens et documents pratiques pour
VOUS accompagner tout au long de la saison. Que vVOous soyez un-e responsable de
programme jeunesse, un-e entraineure, une parent ou un-e bénévole, ces outis
peuvent vous aider 4 structurer vos activités, mieux communiguer avec les familles et
offrir une expeérience de qualité aux jeunes curleur-euses.

Général ;

Site welb de Curling Québec

Site web de Curling.Canada

Site web Curling pour les Jeunes de Curling. Canada

Page Facebook du développement du curling au Québec

Programmes et événements:

Programmes dinitiation et de développement
Modéele du developpement d long-terme du curleur
Bourses et subventions

Camp d'ete Curling Québec

Compétitions juniors

Entraineurs:

Entraineur de club jeunesse

Entraineur de compeétition-introduction
Entraineur de compétition-développement
Cdalendrier des formations

Accés au casier de Coach.ca

Pour toute guestion en lien avec ce document — gqu’il s‘lagisse de 'organisation de votre
programme jeunesse, des compétitions, des bonnes pratiqgues a adopter, des
ressources disponibles ou des demarches 4 suivre — NOuUS VOUS invitons a
communiquer avec la coordonnatrice au développement par téléphone au 514-252
3088 poste 3645 ou par courriel a lauren.cheal@curling-guebec.gc.ca. Il nous fera plaisir
de vous accompagner dans la mise en place ou Famélioration de vos initiatives
jeunesse afin doffrir aux jeunes une expérience de curling positive, enrichissante et
durable.
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	Introduction
	À Curling Québec, nous croyons fermement en l’importance de soutenir les jeunes curleurs dès leurs premiers pas sur la glace, jusqu’à leur plein développement comme athlètes.
	Curling Québec a pour mission, grâce à l’aide précieuse des clubs affiliés, de faire rayonner le curling à travers la province, et le développement de la relève en est un pilier fondamental. Pour assurer l’avenir du sport, il est essentiel que les clubs soient activement impliqués dans l’accueil, la formation et le soutien des jeunes curleurs.
	Le système junior mis en place au Québec propose une variété de programmes et de compétitions qui permettent aux clubs de s’impliquer à différents niveaux, selon leurs ressources et leurs objectifs. Que ce soit par l’offre de programmes d’initiation, de curling récréatif, ou par l’encadrement d’équipes dans des circuits structurés, chaque club peut jouer un rôle clé dans le parcours des jeunes athlètes.
	Des compétitions accessibles telles que le Circuit Junior Tremplin ou les tournois des Régions U15 permettent aux clubs d’initier leurs jeunes à l’expérience des tournois dans un cadre ouvert et inclusif, tandis que le Circuit Junior Performance s’adresse à des équipes plus expérimentées souhaitant relever des défis de haut niveau. Le cheminement peut ensuite mener jusqu’aux championnats provinciaux juniors, destinés aux meilleurs d’entre eux.
	Ce document a pour objectif de présenter l’ensemble des outils, structures et opportunités à la disposition des clubs souhaitant développer ou bonifier leur offre junior. Plus que jamais, la mobilisation des clubs est essentielle pour bâtir une base solide et durable pour le curling de demain.


	Étapes d’un·e curleur·euse
	Découvrir
	Essayer
	Apprendre
	S’entrainer
	Jouer
	(récréatif ou compétitif)


	Découvrir
	Les jeunes peuvent découvrir le curling de nombreuses façons, parfois sans même mettre un pied sur la glace au départ. En tant que club, il est important de reconnaître et de maximiser ces points de contact pour susciter l’intérêt et amorcer un premier lien avec le sport. Voici quelques canaux par lesquels les jeunes (et leurs familles) peuvent être exposé·es au curling :

	Essayer
	BRISER LA GLACE
	PREMIÈRE PIERRE
	CURLING EN GYMNASE
	CURLING PARASCOLAIRE

	Apprendre et s’entrainer
	APPRENDRE À S’ENTRAÎNER (U-12)
	LE CURLING POUR LA VIE (15+)
	S’ENTRAÎNER À LA COMPÉTITION (U-21)
	S’AMUSER GRÂCE AU CURLING (U-9)
	S’ENTRAÎNER À S’ENTRAÎNER (U-15)
	APPRENDRE LA COMPÉTITION (U-18)
	À chaque stade de développement, des programmes spécifiques sont proposés afin d’offrir aux jeunes une progression adaptée à leur âge, leur niveau et leurs besoins. Ces programmes permettent d’apprendre et de s’amuser dans un cadre structuré, tout en favorisant un développement équilibré et sécuritaire.
	S’amuser grâce au curling (U9)
	Blizzard
	Étoiles filantes
	Curling 101 U12
	Curling 101 U18
	Programme récréatif U15-U18
	Application habiletés en Curling

	Chez Curling Québec, plusieurs programmes sont également offerts pour permettre aux jeunes d’accéder au curling, peu importe leur âge ou leur stade de développement. Par exemple, le programme Première pierre propose une initiation progressive en plusieurs étapes, tandis que le programme Curling en gymnase et les activités parascolaires introduisent le sport dans des contextes scolaires ou communautaires. Ces initiatives, bien qu’elles ne correspondent pas toujours à un stade précis du DLTC, offrent des environnements d’apprentissage structurés et adaptés à différents groupes d’âge et niveaux, constituant ainsi d’excellentes portes d’entrée pour découvrir et s’initier au curling. Pour en savoir plus, merci de vous référer à la section “portes d’entrée au curling”.
	BLIZZARD
	ÉTOILES FILANTES
	CURLING 101 U12 ET U18
	PROGRAMME RÉCRÉATIF U15 ET U18
	APPLICATION HABILETÉS EN CURLING

	Jouer
	Il est important de comprendre que la place de la compétition varie selon l’âge et le niveau de développement du ou de la jeune. Avec les plus jeunes (U12), l’objectif principal est que les enfants s’amusent, découvrent le sport et développent leurs habiletés de base. La compétition, si elle est présente, doit rester simple, encourageante et sans pression. En grandissant, autour de 12 à 15 ans, les jeunes commencent à vouloir se mesurer aux autres, à jouer des parties avec un peu plus d’enjeux, et c’est à ce moment que la compétition prend peu à peu plus de place. Entre 15 et 21 ans, selon leur motivation et leur progression, les jeunes peuvent entrer dans des parcours plus compétitifs – que ce soit par des ligues, des tournois ou des circuits structurés – avec un encadrement qui les aide à se dépasser. L’essentiel est d’adapter les activités à chaque stade, de respecter le rythme de chaque jeune, et de créer un environnement sain, où la compétition est un moteur de développement et non une source de stress.
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	Apprendre à s’entrainer (U12)
	S’entrainer à s’entrainer (U15)
	Le curling pour la vie (15+)
	Apprendre la compétition (U18)
	S’entrainer à la compétition
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	40%
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	25%
	40%
	80-100%
	50%
	60%
	Il existe plusieurs types de compétitions organisées par Curling Québec qui permettent aux jeunes de vivre des expériences enrichissantes, tout en affrontant des adversaires de leur âge et de leur niveau. Que ce soit des événements locaux, régionaux ou provinciaux, ces compétitions sont pensées pour répondre aux besoins de développement des jeunes curleur·euses, qu’ils ou elles soient en mode découverte ou en parcours compétitif plus avancé.
	Type de compétition
	S’amuser grâce au curling (U9)


	Tic, Tap, Toc ! U12
	Tournois et finale  des régions U15
	FestiPierre U15
	Jamboree Junior
	Coupe Hivernale Junior
	Jeux du Québec / Inter-Jeux U18
	Circuit Junior Tremplin U20
	Championnat provincial U18
	Tournois et provincial DM Junior U21
	Circuit Junior Excellence U20
	Championnat provincial U20
	TIC, TAP, TOC
	TOURNOIS ET FINALE DES RÉGIONS U15
	FESTIPIERRE U15 - CAMP ET APPLICATION
	COUPE HIVERNALE JUNIOR
	C’est un tournoi festif et rassembleur qui réunit 24 équipes U12, U15 et U18 dans une formule inspirée de la Coupe Caledonia, où les équipes accumulent des points pour leur méga-équipe tout en profitant d’une expérience axée sur la compétition, le plaisir et l’esprit d’équipe.

	JAMBOREE JUNIOR
	Cette compétition récréative permet aux jeunes de compétitionner à tout âge dans un environnement amusant. Il y a quatre catégories pour cette compétition : Trio U12 (3 bouts), Trio U15 et U18 (6 bouts) ainsi que Mixte U21 (8 bouts).
	JEUX DU QUÉBEC / INTER-JEUX

	CIRCUIT JUNIOR TREMPLIN
	Le Circuit Junior Tremplin offre une occasion unique à tous les athlètes de compétitionner tout en développant leurs compétences. Ce circuit est le point de départ idéal pour ceux qui cherchent à progresser, à acquérir de l’expérience et à se préparer pour des défis plus grands. Les participants auront l’opportunité de se démarquer tout en s’amusant, avec des médailles pour récompenser les meilleurs.

	CHAMPIONNAT PROVINCIAL U18 BROSSE PERFORMANCE
	Ce championnat permet aux jeunes de se mesurer à des équipes de même âge et niveau, dans un environnement compétitif et stimulant. L’enjeu principal de cette compétition est de décrocher une place pour représenter le Québec au championnat canadien U18.

	TOURNOIS ET CHAMPIONNAT PROVINCIAL DOUBLE MIXTE JUNIOR
	Ces tournois et le championnat provincial offre une belle occasion aux jeunes athlètes d’explorer une autre facette du curling, en développant de nouvelles compétences techniques et tactiques. Les 12 meilleures équipes se qualifieront pour le championnat provincial.
	CIRCUITS JUNIORS

	CIRCUIT JUNIOR EXCELLENCE
	Le Circuit Junior excellence est destiné aux jeunes athlètes passionnés et déterminés à se mesurer aux meilleurs. Avec un prix d’entrée plus élevé, ce circuit offre des opportunités de bourses pour récompenser les efforts et les performances. Les participants auront la chance de se perfectionner dans un environnement hautement compétitif, où l’excellence est la norme.

	CHAMPIONNAT PROVINCIAL U20 BROSSE PERFORMANCE
	Cette compétition est destinée aux équipes juniors performantes qui cumulent de l’expérience et qui visent à se mesurer aux meilleures formations de la province. L’équipe gagnante du championnat provincial U20 aura l’honneur de représenter le Québec au Championnat canadien junior, un événement prestigieux qui rassemble l’élite du curling junior à travers le pays.
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	À chaque niveau de pratique, des exigences spécifiques doivent être respectées pour pouvoir participer aux compétitions organisées par Curling Québec, assurant ainsi un encadrement sécuritaire, professionnel et conforme aux standards établis.
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