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DESCRIPTION DU PROGRAMME

Le « curling 101 entre femmes » est un programme clé en main de 8 semaines consacrée aux femmes
de plus de 16 ans souhaitant découvrir le curling et pratiguer une activité physigue. Dans le cadre de
ce programme, ce seront au maximum huit participantes par groupe qui se retrouveront chague
semaine pour apprendre les bases du curling et passer un moment de qualité entre femmes.
Chague semaine, le groupe pratiguera durant deux heures, avant de se retrouver autour de |la table
pour une collation et un moment de partage. Ce seront donc 8 sessions d'environ 2n30 qui formeront
le « curling 101 entre femmes ».

Nouveauté 2025-2026 : les femmes auront le droit a un service de gardiennage durant le cours.

RESPONSABILITES DE CURLING QUEBEC

« Approuver |le coordonnateur/trice du
programme a chague club

« Faire la publicité du programme via divers
CANAUX (JourNnAux, reseaux SoCiaux,...)

« Recevoir les inscriptions des participants

. Verser une subvention de 120S par gloce
et par session pour la location des glaces

« Verser la totalité des frais dinscription au
Club hote

« Qutiller le club avec la documentation du
programme clé en main « Curling 101 »

« Faire des suivis avec le club hote




RESPONSABILITES DE LA COORDONNATRICE

. Etre la licison entre Curling Québec et le club hote

« Trouver les entraineuses ainsi gue le/la gardien(ne) (idéalement les mémes a chague semaine)

« Coordonner les repas/collations a chague semaine, ou designer une autre personne pour le
faire

« Préeparer le matériel requis pour chague semaine de formation (équipement de curling, cones,
presentations hors glace, etc.) et rester pour |a partie sociale

« EXpliquer le plan du cours aux entraineuses pour assurer gu'elles comprennent ce guelles
auront d déemontrer, d mettre en place et a expliguer.

« Aider les participantes O sintegrer dans le clubb pendant et gpres la péeriode de 8 semaines.
N'oubliez pas gue ['objectif est de recruter plus de membres

« Compléter le rapport post-mortem.

BUDGET ET CONDITIONS Revenus pour 2 groupes pour 8 semaines

. Nous dallons sélectonner 7 clubs 150S/personne pour les frais dlinscription | 2'400S
oour la deuxiéme partie de lo 120S/glace par semaine 1920S

sQison 2025-2026.

. Vous vous engagez & accueillir au 60S/gardienne par semaine 4805

minimum 2 groupes (2 glaces), mais

\ 150S de matériel d'activité par gardienne 150S
NOUS VOUS encourageons a mettre
a disposition toutes vos glaces TOTAL 4'950S

oouUr avoir une meilleure visibilité (2-
6 glaces). Tous les groupes doivent
suivre le cours simultanément.

Dépenses pour 2 groupes pour 8 semaines

« Les club doivent manifester leur 40S par semaine pour les entraineuses (2) | 640S
interet avant le ler decembre pour 80S par semaine pour la coordonnatrice
fare partie des clubs  qui 1 par club) 6405

accuellleront ce programme. . .

. Toutes les questions doivent étre 60S par semaine pour la gardienne 480S
adressés a Aline Fellmann 250S de matériel de curling par glace et 6505
afellmann@curling-gquelec.gc.ca. 150S de matériel d’'activité par gardienne

: : 158S par personne et par semaine pourles|
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