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L’athlète 5 étoiles est une personne qui possède les compétences nécessaires pour progresser

au sein de son niveau actuel afin de passer au suivant.

À la recherche de curleurs·ses 5 étoiles... 

TECHNIQUE : les capacités de mouvement et d’exécution qui permettent aux curleurs·ses de

lancer et de balayer efficacement.

TACTIQUE : les capacités d’analyse et de perception qui permettent aux curleurs·ses de

prendre des décisions judicieuses durant un match.

PHYSIQUE : les capacités physiologiques qui permettent aux curleurs·ses de résister aux

exigences de l’entraînement et de la compétition.

MENTAL : les capacités psychologiques qui permettent aux curleurs·ses de s’entraîner et de

concourir efficacement.

SOCIAL : les capacités interpersonnelles qui permettent aux curleurs·ses d’avoir des

interactions positives au sein de leur équipe et avec les autres.

Qui représentent les valeurs du curling

L’ESPRIT SPORTIF : L’athlète fait preuve d’esprit sportif, comprend et respecte les règles du

jeu, promeut l’équité, prend ses responsabilités et responsabilise les autres. 

L’ESPRIT COMMUNAUTAIRE : L’athlète lance et soutient des initiatives qui ont des retombées

positives dans sa communauté, prend part à la communauté sportive.

LE RESPECT : L’athlète est poli·e, respectueux·se, accueillant·e et inclusif·ve – par ses paroles

et ses gestes.

LA PERSÉVÉRANCE : L’athlète cherche à grandir, persévère face aux épreuves et ose de

nouvelles façons de faire. 
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Le premier volet offre cinq bourses de 1'000$ pour “les

ambassadeurs du curling”. Ces bourses sont

destinées à des jeunes athlètes déjà actifs dans le

monde du curling et inscrits à au moins un circuit junior

(U15, tremplin ou excellence). Ils représentent des

curleurs·euses cinq étoiles et les valeurs du curling. 

Les bourses s’adressent aux étudiant·es-athlètes du

Québec qui :

Représentent les valeurs du curling, 

Montrent de la persévérance autant à l’école que

dans le sport, 

Sont engagé·es à redonner au sport et à le

promouvoir dans leur communauté. 

Public cible

Être étudiant·e à temps plein,

Avoir 20 ans ou moins au 30 juin 2025 (né·e le 1er

juillet 2004 ou après),

Être passionné·e de curling et désireux·se de

contribuer à son développement

Critères d’admissibilité

Toutes les demandes doivent être soumises via le

formulaire en ligne. 

Date limite pour déposer une demande : 15

octobre 2025 (aucune candidature en retard ne

sera acceptée sauf si le nombre de candidatures

est insuffisant).

Annonce des récipiendaires : 1er novembre2025.

Processus et échéancier

https://curlingcanada.formstack.com/forms/formulaire_de_demande_de_bourse_curling_qu_bec
https://curlingcanada.formstack.com/forms/formulaire_de_demande_de_bourse_curling_qu_bec
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On ne pourrait trop insister sur

les bienfaits physiques,

mentaux et sociaux qui

découlent de la vie active et

de la participation durable à

un sport comme le curling. Le

fait d’inculquer de bonnes

habitudes dès un très jeune

âge multiplie les chances pour

une vie plus saine.

Rejoins notre communauté, ce sport est fait pour toi !  

Le curling sait mettre l’athlète à

l’épreuve, repousser les limites,

et définir le caractère – la

discipline, le compromis, le

leadership et la confiance en

soi sont seulement quelques-

unes des qualités qui se

développent dans le cadre de

ce sport.

Au-delà du jeu, le curling offre

la possibilité d’améliorer les

capacités mentales, aiguiser la

conscience de ce qui nous

entoure, et développer les

habiletés de pensée

stratégique – ce sont toutes

des compétences qui

contribuent au succès scolaire

et professionnel.

Tous les sports d’équipe – et le

curling en particulier, reconnu

pour son remarquable esprit

de solidarité et de

communauté – ont le potentiel

pour jeter les bases d’amitiés

solides et durables. La

convivialité, c’est l’essence du

curling!

Le curling renforce les

habiletés d’équilibre, force et

coordination oculo-manuelle.

C’est un sport accessible et

adaptable qui a la souplesse

pour évoluer selon les besoins

chaque athlète, à chaque

niveau du sport. 

La vie abonde de scénarios

compétitifs. Le curling vous

apprend comment gagner et

perdre avec grâce, et

comment persévérer et

achever les objectifs – ce sont

là des qualités qui vous

serviront dans votre quotidien,

tout au long de la vie.

Santé globale Formation du caractère Aptitudes mentales

Saine concurrenceLiens sociaux Habiletés physiques



Le deuxième volet offre dix bourses de 500$ pour

“l’accès au curling sans barrière”. Ces bourses sont

destinées à des jeunes dans leur première année de

curling souhaitant rejoindre un club, mais qui font face

à des obstacles financiers.
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Les bourses s’adressent aux étudiant·es-athlètes du

Québec qui :

Débutent le curling et sont intéressé·e·s à en

apprendre plus,

Font face à des barrières financières pour

participer aux activités reliées à ce sport. 

Public cible

Être étudiant·e à temps plein,

Avoir 20 ans ou moins au 30 juin 2025 (né·e le 1er

juillet 2004 ou après),

Être dans sa première année de curling. 

Critères d’admissibilité

Le club (administrateur·trice, coordonnateur·trice

junior ou entraineur·e) doit d’abord déposer une

demande en ligne. Ensuite, les parents devront

remplir un deuxième formulaire pour compléter la

demande. 

Date limite pour postuler : 15 janvier 2026 (aucune

candidature en retard ne sera acceptée sauf si le

nombre de candidatures est insuffisant).

Annonce des récipiendaires : 1er février 2026.

Processus et échéancier

https://curlingcanada.formstack.com/forms/formulaire_de_demande_de_bourse_curling_qc_club
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INFORMATIONS GÉNÉRALES
Toutes les demandes doivent être soumises via le formulaire en ligne dédié.

Le comité de sélection, composé d’au moins trois personnes, dont un·e employé·e de

Curling Québec et un·e membre du conseil d’administration, évaluera les

candidatures en votant pour les athlètes que le comité juge les plus méritant·es, et les

bourses seront attribuées aux personnes ayant obtenu le plus de votes.

L’attribution des bourses visera à assurer une représentation équitable des

différentes tranches d’âge, régions et milieux de pratique (clubs, équipes, etc.).

Les récipiendaires acceptent que leur nom, leur photo et leur parcours soient publiés

sur le site web et les réseaux sociaux de Curling Québec.


