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VOLET 1 - SOUTIEN AUX
AMBASSADEURS DU CURLING

A o recherche de curleurs-ses 5 étolles...

L'athlete 5 étoiles est une personne qui possede les compéetences Nneécessaires pour progresser
AU sein de son niveau actuel afin de passer au suivant.

X X XX

TECHNIQUE : les capacités de mouvement et d’'execution qui permettent aux curleurs-ses de
lancer et de balayer efficacement.

TACTIQUE : les capacites d'analyse et de perception gui permettent dux curleurs-ses de
prendre des decisions judicieuses durant un match.

PHYSIQUE : les copacités physiologigues qui permettent aux curleurs:ses de resister aux
exigences de I'entrainement et de |la compétition.

MENTAL : les capacites psychologigues gui permettent aux curleurs-ses de s’entrainer et de
concourir efficacement.

SOCIAL : les capacités interpersonnelles qui permettent aux curleurs-ses d'avoir des
iINnteractions positives au sein de leur équipe et avec les autres.

@i repréesentent les valeurs du curling

L'ESPRIT SPORTIF : L'athlete fait preuve d'esprit sportif, comprend et respecte les regles du
jeu, promeut I'équité, prend ses responsabilites et responsabilise les autres.

LE RESPECT : L'athlete est poli-e, respectueux:-se, accueillant-e et inclusif-ve — par ses paroles
et ses gestes.

LA PERSEVERANCE : L'athléte cherche & grandir, persévére face aux épreuves et ose de
nouvelles facons de faire.

L'ESPRIT COMMUNAUTAIRE : L'athlete lance et soutient des initiatives qui ont des retomlbéees
POSitives dans sa communaute, prend part d la communaute sportive.
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VOLET 1 - SOUTIEN AUX
AMBASSADEURS DU CURLING

Le premier volet offre cing bourses de 1000S pour ‘les
ampbassadeurs du curling”. Ces bourses sont
destinees a4 des jeunes athletes deja actifs dans le
monde du curling et inscrits d au moins un circuit junior
(U15, tremplin ou excellence). lls représentent des
curleurs-euses cing étoiles et les valeurs du curling.

Public cllole

Les bourses s‘adressent aux etudiant-es-athletes du
QUEbeC qui:
« Représentent les valeurs du curling,
« Montrent de la perseverance autant a I'ecole gque
dans le sport,
« SONt engagé-es a redonner aAu sport et A le
Promouvoir dans leur communauté.

Criteres a/acmissioilite

. Etre étudiant-e d temps plein,

« Avoir 20 ans ou moins au 30 juin 2025 (né-e le ler
juillet 2004 ou gpres),

. Etre passionnée de curling et désireuxse de
contribuer a son developpement

Processus et écheancier

« TOUtes les demandes doivent étre soumises via le
formulaire en ligne.

« Date Iimite pour deposer une demande : 156
octobre 2025 (aucune candidature en retard ne
sera acceptéee sauf si le nombre de candidatures
est insuffisant).

« ANNonNce des recipiendaires : ler novemibore2025.
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https://curlingcanada.formstack.com/forms/formulaire_de_demande_de_bourse_curling_qu_bec
https://curlingcanada.formstack.com/forms/formulaire_de_demande_de_bourse_curling_qu_bec
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VOLET 2 - L’ACCES AU CURLING

SANS BARRIERE

Rejolins holtre communaute, ce sport @st falt pour tol |

—/\/—‘> Santé globale

On ne pourrait trop insister sur
les pienfaits physigues,
mentaux et  sociaux  Qui
decoulent de la vie active et
de la participation durable d
un sport comme le curling. Le
fait dinculguer de bonnes
habitudes des un tres jeune
Adge multiplie les chances pour
une vie plus saine.

O : :
&3"] Liens sociaux

Tous les sports d'éqguipe — et le
curling en particulier, reconnu
POoUr son remarqguable esprit
de solidarité et de
communaute - ont le potentiel
pour jeter les bases d'amities
solides et durables. La
convivialite, c'est I'essence du
curling!

CURLING
QUESEC

O -
T\f Formation du caractere

Le curling sait mettre I'athlete &
'épreuve, repousser les limites,
et definir le caractere - Ia
discipline, le compromis, le
leadership et la confiance en
SOI sont seulement gquelgues-
unes des qualiteés qgui se
développent dans le cadre de
ce sport.

%& Habiletés physiques

Le curling renforce les
habiletés d'éequilibre, force et
coordination  oculo-manuelle.
Cest un sport accessible et
adaptable qui a la souplesse
pour evoluer selon les besoins
chaogue athlete, a chague
Nniveau du sport.

@ Aptitudes mentales

Au-deld du jeu, le curling offre
la possibilité d'améliorer les
capacites mentales, aiguiser |a
conscience de ce qui nous
entoure, et deévelopper Iles
habiletés de pensee
stratégigue - ce sont toutes
des compeétences Quii
contribuent au succes scolaire
et professionnel.

Saine concurrence

La vie abonde de scéenarios
compeétitifs. Le curling vous
apprend comment gagner et
perdre avec grdce, et
comment perseverer et
achever les objectifs — ce sont
I des qualiteés qui Vvous
serviront dans votre quotidien,
tout au long de la vie.
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SANS BARRIERE

Le deuxieme volet offre dix bourses de 500S pour
Tacces au curling sans barriere™. Ces bourses sont
destinées a des jeunes dans leur premiere annee de
curling souhaitant rejoindre un clu, mais qui font face
A des obstacles financiers.

PupBlic cllole

| es bourses s'adressent aux etudiant-es-athletes du

QUEbecC qui:

« Débutent le curling et sont intéressée-e.s a en
apprendre plus,

« FONt face 4G des barrieres financieres pour
participer aux activites reliees A ce sport.

Criteres afacmissioilite

. Etre étudiant-e d temps plein,

« Avoir 20 ans ou moins au 30 juin 2025 (né-e le ler
juillet 2004 ou gpres),

. Etre dans sa premiére année de curling.

Processus et échéeancier

e Le club (administrateur-trice, coordonnateur-trice
junior ou entraineur-e) doit d'abord déeposer une
demande en_ligne. Ensuite, les parents devront
remplir un deuxieme formulaire pour compléeter lo
demande.

« Date Iimite pour postuler : 15 janvier 2026 (Qucune
candidature en retard ne sera acceptee sauf sile
nombre de candidatures est insuffisant).

« AnNonce des recipiendaires : ler fevrier 2026.

VOLET 2 - L’ACCES AU CURLING
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https://curlingcanada.formstack.com/forms/formulaire_de_demande_de_bourse_curling_qc_club

INFORMATIONS GENERALES

« TOUtES les demandes doivent etre soumises via le formulaire en ligne déedié.

o Le comité de sélection, composeé d’au moins trois personnes, dont un-e employé-e de
Curling Québec et une membre du consell dadministration, évaluera les
candidatures en votant pour les athletes gque le comité juge les plus méeritant-es, et les
bourses seront attribuéees aux personnes ayant obtenu le plus de votes.

o L'attribution des bourses visera 4d aqassurer une representation equitaple des
differentes tranches d'dge, régions et milieux de pratigue (clulbs, équipes, etc.).

o Les réecipiendaires acceptent que leur nom, leur photo et leur parcours soient publies
SuUr le site web et les réseaux sociaux de Curling Quebec.
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