CURLING
QUESEC

PARENTS ET
SPECTATEURS,
A VOUS DE

JOUER !

ENCOURAGEONS
DE MANIERE
POSITIVE !

y w

| est important que les parents et spectateurs connaissent les valeurs vehiculées par le curling.
Nous vous demandons détre de bons exemples pour les jeunes. Il est donc primordial que,
lorsgue vous soutenez un jeune tout au long de la saison, Vous suiviez ces guelgues regles :

« Promouvoir gue le respect est INDISPENSABLE au curling comme dans tout autre sport

« Velller a avoir une bonne conduite et a utiliser un langage approprié

« Bannir toute violence (physigue, psychologique, sexuelle) envers les athletes, parents,
entraineurs, dirigeants et officiels

« S‘assurer que chacun soit traité avec respect et equité

« Apprecier et reconnaitre une bonne performance de ladversaire

« Ne jamais se rejouir dune pierre ratee de ladversaire

. Etre conscient que les athlétes donnent toujours le meilleur d'eux mémes

« Promouvoir gu'un effort honnete vaut tout autant que la victoire

« Se conformer et encourager les jeunes a suivre les regles du jeu, d respecter le code de
conduite et a résoudre les conflits sans agressivité ni violence

« Ne jamais tourner en ridicule un athlete ou un entraineur parce gu’il a commis une faute ou
qu’ll a perdu le match

« Ne Jamais oublier gue les jeunes jouent au curling pour le plaisir

. Signaler si vous étes témoins de situations inappropriees d’'abus, de harcelement, de
negligence, de violence (psychologigue, physigue ou sexuelle), de corruption, dopage, ...

« Utlliser les réseaux sociaux, internet et autres medias électronigues de facon éthigue et
respectueuse

DES ENCOURAGEMENTS OUl, MAIS PAS A TOUT PRIX !

Informations et plaintes : https://curling-guebec.gc.ca/sportaide/



https://curling-quebec.qc.ca/sportaide/

JOUONS AVEC
UN BON ESPRIT

SPORTIF ¢

Le curling est un sport ou lesprit sportif est TRES IMPORTANT. Ce qui compte, ce n’est pas de
gagner ou de perdre, mais de jouer de maniere respectueuse. En tant gu'athlete, tu te dois de
respecter les regles du code de conduite :

« SUIS rigoureusement les regles du jeu et le code de l'esprit sportif

« Accepte et respecte les decisions des arbitres

« Respecte toujours les autres athletes, les entraineurs, arbitres, parents et spectateurs

« Ales une conduite exemplaire et utilise un longage appropriée

« Refuse et ne tolere aucune violence (verpbale, physigue, psychologigue) provenant de ou
envers les athletes, parents, entraineurs, dirigeants et officiels

. Respecte les entraineurs et suis leurs directives lorsgue celles-ci ne sont pas contraires a
ton bien-étre ou ta santé

« Respecte le matériel et lendroit mis a ta disposition

« Refuse et ne tolere pas l'usage de drogues, de medicaments ou de guelcongue stimulant
dans le but daméeliorer la performance

« SOChe qguaucun comportement d'abus, de harcelement, de négligence ou tout
comportement ingppropriée (corruption, dopage,..) n'est tolere. Si cela se produit, ne le
garde pas pour toi et sighale sans delai a un adulte de confiance

« N'empeche jamais ladversaire de donner le meilleur de lui-méme

« Reconnais et félicite une bonne performance, meme si elle vient de ton adversaire

« Utllise les réeseaux sociaux, internet et autres medias €lectronigues de facon éthigue et
respectueuse de tous

« Assure toi gue chacun soit traité avec respect et eéguité

JOUER OUl, MAIS PAS A TOUT PRIX !

Informations et plaintes : https://curling-guebec.gc.ca/sportaide/



https://curling-quebec.qc.ca/sportaide/

ENTRAINEURS,
froarh A VOUS DE

EXEMPLE !

JOUER !

L’'entraineur doit avant tout étre conscient de limportance de son role et de la grande influence
qu’il a sur les jeunes et leur entourage. Il doit sintéresser davantage au bien-étre et aux intéréts
des athletes plutdt gu'd leurs résultats. Pour d’'accomplir sa tdche avec succes, I'entraineur doit
se conformer au code de conduite suivant:

. Préserver la santé, la securité, l'intégrité et le bien-&tre préesent et futur des athletes

« S’assurer gue chague athlete soit traitée avec respect et eéquité

« S'abbstenir de toute consommation dalcool ou de drogue durant lentrainement ou le tournoi
et sensibiliser les jeunes aux problemes relies a Ia consommation de ces produits ainsi
qu’'au dopage sportif

« S'abstenir de tout comportement d'abus, de harcelement, de négligence, de violence
(osychologigue, physigue ou sexuelle), ou tout comportement ingpproprié (corruption,
trucage de match, ...), et promouvoir aupres des jeunes 'habitude de les signaler

- Ne jamais etre seul dans un lieu privé fermé avec un jeune, la regle de 2 s'applique en tout
temps

« AvOir une conduite exemplaire et utiliser un langage gpproprié sur et hors des glaces

« Maintenir sa dignité en toutes circonstances et faire preuve de controle de soi

« Respecter et préserver la dignité des athletes, arbitres, parents, spectateurs et autres
entraineurs

« Apprécier et reconnaitre une bonne performance, meme si elle vient de ladversaire

« Promouvoir gu'un effort honnete vaut tout autant que la victoire

« Utiliser les réeseaux sociaux, internet et autres medias électronigues de facon éthigue et
respectueuse de tous

ENTRAINER OUl, MAIS PAS A TOUT PRIX !

Informations et plaintes : https://curling-guebec.gc.ca/sportaide/



https://curling-quebec.qc.ca/sportaide/

